
第８回 精神障がいのある親とその子どもの支援に関する学習会 

 
 この学習会は、精神障がいを抱えながら子育てをされている親御さんへの支援、精神障がいのある親と暮らす

子どもさんへの支援について、どんな風に関わっていけばよいか、参加者の皆さんと一緒に考える機会になれば

…と毎年 5 月に開催しています。今年で 8 回目の開催になりました。そして、参加いただく方も、支援者だけでな

く、子育てをされている親御さんや子どもの立場の方にもご参加いただくようになり、広がりをみせています。 

  最近いろいろなところで、「家族まるごと支援」が必要と述べられ、当事者さんだけに焦点を当てるのではなく、

家族も含めた包括的な捉え方という流れになっています。しかし、具体的にどんな風に進めていくと良いのか、そ

の方法まで記されているものは少なく、どう進めればよいかで悩まれている方も多いのではないでしょうか。今回

の学習会では、「家族まるごと支援」とうたい、ご家庭に訪問し、家族で話しあう場を設定することで家族が変化

していく『メリデン版訪問家族支援』を取り上げ、実践例をまじえながらご紹介いただく予定です。 

 

【開催日時】 2022 年 5 月 29 日（日） 13：00 ～ 16：30  Zoom によるオンライン開催 

【参加対象】 精神障がいのある親とその子どもの生活や支援について考えたいと思っている方 

【申し込み】 5 月 21 日（土）までに、①参加者氏名、 ②所属、 ③職種（立場）、 ④連絡先を下記のメール 

アドレスにご連絡ください。受付完了のメールを送らせていただきます。 

 

＊プログラム(予定)＊ 

      12：30 ～ 入室開始 

 13：00 ～ 13：10  学習会の説明とオリエンテーション 

 13：10 ～ 14：50  メリデン版訪問家族支援の概要と実践のご紹介 

・メリデン版訪問家族支援の概要  

                     宮城大学 看護学群                                小松 容子さん 

・実践例を含む取り組み紹介  

                  国立精神・神経医療研究センター 所沢市アウトリーチ支援チーム  

                                                       精神保健福祉士   西内 絵里沙さん 

 訪問看護ステーションみのり（大阪） 看護師           木下 将太郎さん 

 

      14：50 ～ 15：00  休憩 

 15：00 ～ 16：15  親支援・子ども支援に関するディスカッション 

      16：15 ～ 16：30  次年度の予定と終了の挨拶 

 

    ＊オンライン開催のため、支援者間のネットワークづくりとして実施していた取り組み紹介・情報交換が実施

できません。 ご紹介いただける情報等がありましたら、資料をメールでご提供いただけるとありがたい 

です。 参加者の皆さまにメールで配信させていただきます。 

 

 

 

 

 
  

 
 

皆さまのご参加をお待ちしております 

主 催 ： 親＆子どものサポートを考える会 

後 援 ： 特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構 （コンボ） 

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会 （みんなねっと） 

鈴鹿医療科学大学 

申し込み＆ ： 鈴鹿医療科学大学 看護学部  土田幸子 

問い合わせ   E-mail / tsuchida.p@oyakono-support.com 

または   sachiko@suzuka-u.ac.jp 
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