
2021年5月18日  

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 

メリデン版訪問家族支援  岡山基礎研修開催概要  

（日本財団助成事業） 

 

１． 日 時   2021年７月17日（土），18日（日），22日（木・祝），23日（金・祝），24（土） 

全5日間・9：15～17：00（初日のみ9：00～） 

 

２． 定 員   １０名程度 

 

３． 内 容    メリデン版訪問家族支援のロールプレイを中心にした演習中心の研修 

※プログラムは一部変更になる場合があります。 

※すべてオンラインで実施いたします。 

 

日程 内容 

1日目 

７月17日（土） 

自己紹介・グランドルール 

家族の経験    メリデン版訪問家族支援の概要   

BFTの概要   アセスメント過程の概要      家族アセスメント 

2日目 

７月１８日（日） 

構造化、家族とともに計画を立てる 

ファミリーワークのグランドルール   家族ミーティング 

家族との情報共有                  よい状態でいるプラン 

コミュニケーショントレーニング１ （うれしい気持ちを表現する） 

3日目 

７月22日（祝） 

コミュニケーショントレーニング２ （明確に頼みごとをする） 

きょうだいの経験     BFTの構造とセッションの流れ 

コミュニケーショントレーニング３（積極的傾聴）  

エンゲージメント：家族の同意を得る  

4日目 

７月23日（祝） 

問題解決の6つのステップ     BFTについての家族の経験 

エンゲージメント１   

コミュニケーショントレーニング４（不快な気持ちを表現する）  

実践に際して（実践の中での課題・困難）   グループでの話し合いと問題解決 

5日目 

７月24日（土） 

構造化(まとめ)     セラピー過程の概要    セッション全体の練習 

エンゲージメント２  メリデン版訪問家族支援をどのように実施していくか  

スーパービジョンについて 

 

 

４． 参加費  

7万円（マニュアルを含む） 

※今年度は日本財団からの助成があるため、7万円としておりますが、次年度は正規価格（約12万円）とさ

せていただく予定です。 

（参考：英国メリデンファミリープログラム参加費1100￡＝約1４万円） 



※受講決定後にお振込みいただきます。 開催中止の場合は参加費を返金いたしますが、それ以外の 

費用は返金できませんので、あらかじめご了承ください。 

※メリデン版訪問家族支援の実施に当たり、研修でも使用するDVDの購入（28,000円）は必要になりま

すので念のために申し添えます。 

 

５． 参加するために必要なもの 

 インターネットを使用したオンラインで行いますので、それが可能な環境をご準備いただく必要がありま

す。オンラインの研修受講の環境については事務局でお尋ねいただいても対応できかねます。周囲の方にお

尋ねになるなど、ご自身でご準備をお願いします。 

なお、研修はペアワークやグループワークなどの演習が多いプログラムです。休憩時以外は常時パソコン

等の前にいる必要があります。さらに研修内容からプライバシーに配慮できる環境をご準備ください。 

申込者以外の聴講は認めません。録音、撮影等は一切認めません。 

 （１）スマートフォンや、インターネットに接続可能なパソコン 

  （パソコンは、マイクやカメラが必要です。） 

 （２）Microsoft Teamsのアプリ （無料版があります） 

 （３）通信環境 インターネット回線 

※データ通信にかかる費用はそれぞれの参加者の負担となります 

 

６． 参加条件  

 以下のすべてを満たしていること。 

(1)精神障害のある人とその家族の支援の経験のある方 

 （専門職の他、精神に「障害」のある人及びその家族でピア相談等の経験のある方も対象です） 

(2)精神保健福祉領域での訪問支援の経験のある方 

 （訪問支援の経験がない場合は当法人が実施する入門研修の受講が必須となります） 

(3)研修終了後、メリデン版訪問家族支援の技術を使った訪問支援をする条件が整っていること 

 （申込書にて、所属機関の長等の了解を所属長等のサインにて確認させていただきます） 

(4)研修終了後、メリデン版訪問家族支援のスーパーバイズを1年以上受けながら実践すること 

（Zoom等でスーパーバイズを約2ヵ月に1回受けながら実践すること。費用は年6回1万円です） 

(5)研修終了後、メリデン版訪問家族支援の日本における普及に協力する意思のあること 

(6)一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクトの会員であること（団体会員を除く） 

 

７． 申込みの手続き 

   参加申込書をご記入の上、下記のメールアドレスに送信ください。 

1週間経っても返事がない場合は到着していない可能性がありますので、再送ください。 

メールアドレス ： fwkenshu@gmail.com ※やむを得ず郵送の場合は下記の住所に送付ください。 

   〒708-8511 岡山県津山市北園町50 美作大学 菅原明美 

   注）封筒に「メリデン版訪問家族支援岡山基礎研修参加申し込み書類在中」と朱書してください。 

 

8． 申し込み期間 

2021年６月11日（金）17：00〆切 （郵送の場合は、6月10日必着） 

mailto:fwkenshu@gmail.com


※申込者多数の場合は、選考させていただきます。 

※ ６月中旬には受講決定通知を送付します。 

 

9． その他 

    オンライン研修ですが、全国各地においてメリデン版訪問家族支援の実践者を広げることを考慮し、 

今回は中四国・九州の方を優先とさせていただきます（今後、浜松で開催が予定されています）。 

ご了承ください。 

 

10． 問い合わせ先 

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 

メールアドレス ： fwkenshu@gmail.com ※現在、メールのみの問い合わせとなっております。 
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