
日本における
メリデン版訪問家族支援の
普及について 2019年度版

養成の方向性1.
大きくトレーナー（指導者）養成と実践者養成の2コースに分かれます。

トレーナー（指導者）の養成 実践者の養成

トレーナー（指導者）の養成について：
日本におけるメリデン版訪問家族支援のトレーナー資格所持者は現在 6名です。（2019 年 9月末現在）全国で約
15 名のトレーナー（指導者）を養成するために、英国Meriden Family Programme で行われる研修（現地の英国
スタッフによる英語による研修）への派遣を行っていきます。対象はトレーナー（指導者）を目指す人限定です。

基礎研修《英国または日本》

トレーナーズコース研修《英国》

トレーナー（指導者）に

学んだ技術を使って日本で実践

対象：メリデン版訪問家族支援のトレーナー（指導者）を目指す方。
英国の場合、Birminghamで BFT 5days-course を受講します。

当法人より 30 万円の補助があります。

英国Birminghamでトレーナーズコース研修を受講します。
当法人より 30 万円の補助があります。

当法人の基礎研修の運営やスーパービジョンに
従事していただきます。

Skype 等でMeriden Family Programme による
スーパービジョンを受けます。

学んだ技術を使って
日本で実践

入門研修《日本》
対象：主に訪問支援の経験の少ない専門職・家族・本人向け。

（参加条件なし）

基礎研修《日本》
対象：入門研修修了者または訪問支援経験の豊かな方。
研修受講後にメリデン版訪問家族支援を実践できる方。

Skype 等で日本人トレーナーによる
スーパービジョンを受けます。



研修について
内容

対象者

2.

日本 入門研修（1日） 訪問家族支援の必要性やメリデン版訪問家族支援の
概要を学ぶ、講義中心の研修です。

基礎研修（5日間） ロールプレイを繰り返してメリデン版訪問家族支援の
技術を修得する、演習中心の研修です。英国または日本

入門研修（1日） 主に訪問支援の経験の少ない専門職・家族・本人向けです。
特に条件は定めていません。どなたでもご参加いただけます。

入門研修修了者及び訪問支援経験の豊かな方で、
研修を受けてすぐにメリデン版訪問家族支援を実践できる方を優先します。
受講希望者が多い場合は書類選考の上、決定いたします。
当法人の会員を優先させていただきます。

基礎研修（5日間）

私たちと一緒に活動していただける仲間を募集しています！

「メリデン版訪問家族支援」の全国的な普及に向けて活動を展開していくにあたり、
英国での基礎研修に参加し、いずれメリデン版訪問家族支援の
トレーナー（指導者）として活動してくださる仲間を募集しています。
日本で「家族まるごと支援」をさらに進めるために、私たちと一緒に
本プロジェクトに取り組みませんか？

応募要件 ＊下記の全てに該当する方

①英国での基礎研修（5日間）に参加が可能な方
＊全て英語による研修となります/ 通訳はつきません。
＊2019年度は2020年 2月24日～28日にバーミンガムにて開催されます。
   2020年度は6～7月頃に開催される予定です。

②英国での基礎研修の受講後、日本で訪問家族支援の実践が可能な方
③トレーナーとして、本プロジェクトを担っていく意志のある方

費用 英国基礎研修を受講するための費用のうち、
1人あたり30万円を補助します。（参考：受講料£1100）
＊トレーナーズコース研修やスーパービジョンについても補助を予定しています。

選考方法 一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト選考委員会による審査

「想像以上の素晴らしさ」

ぴあクリニック 上久保真理子さん
（精神保健福祉士）

お問い合わせ

ホームページ

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト

https://meridenjapan.jimdo.com
japanfamilyworkproject@gmail.com

募集の詳細は当法人のホームページをご確認ください
ご関心のある方はお気軽にお問い合わせください

＊②の後、英国トレーナーズコース研修を受講し、日本人トレーナーとして
　当法人と一緒にメリデン版訪問家族支援を広げていきたい方をお待ちしています。

「一人でも多くの方に届けたい、
　　　　　　　　　届いてほしい」

自分は英語には一定の自信があるという
方、これからチャレンジして英語の能力
を一定まで上げていきたいという実践家、
ご家族、当事者の皆さんには、是非とも
英国での研修をお勧めします。優れた参
加者の皆さん、講師の皆さんとの時間を
経験できます。

このプログラムが日本のどこの地域でも
ご家族に届けられるようになる日が訪れ
ることを祈っています。自分も微力ながら
そのためにお手伝いができれば幸いです。

＊各回 100 名程度

＊各回 10名程度


