
2018年 11月 30日 

 

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 

メリデン版訪問家族支援京都基礎研修（日本財団助成事業)開催概要 

 

1. 日 時 2019年 3月 20日(水)～24日(日) 

（全 5日間・各日 9時 30分～16時 30分） 

 

2. 会 場 花園大学 対雲館 

（京都市中京区西ノ京壺ノ内町 8-1 ＪＲ「円町駅」徒歩 8分） 

 

3. 定 員 10名 

 

4. 内 容（予定）  

メリデン版訪問家族支援のロールプレイを中心にした演習中心の研修 

 

1日目（2019/3/20） 

開会あいさつと連絡事項 

家族支援の必要性とメリデン版訪問家族支援の概要 

家族のアセスメント 

2日目（2019/3/21） 

家族ミーティングの重要性 

メリデン版訪問家族支援のグランドルール 

家族とともに計画を立てる 

情報共有 

再発のサインを共有する 

コミュニケーショントレーニング（うれしい気持ちを表現する）  

3日目（2019/3/22） 

コミュニケーショントレーニング（明確に頼みごとをする） 

家族による違いを考慮する 

家族の経験 

コミュニケーショントレーニング（積極的傾聴） 

メリデン版訪問家族支援の家族への説明と導入 

前半日程の振り返り  

4日目（2019/3/23） 

問題解決の 6つのステップ 

メリデン版訪問家族支援の構造とセッション 

コミュニケーショントレーニング（不快な気持ちを表現する） 

困難な状況への対処 

 



5日目(2019/3/24) 

エンゲージメントの重要性 

統合して使うこと 

メリデン版訪問家族支援をどのように実施していくか 

全体の振り返り 

 

5. 参加費 7万円（マニュアル含む、受講決定後、研修初日までに振り込んでいただきます） 

 

6. 参加条件  

 以下のすべてを満たしていること。 

(1)精神障害のある人とその家族の支援の経験のある方 

 （専門職の他、精神に「障害」のある人及びその家族でピア相談等の経験のある方も対象です） 

(2)精神保健福祉領域での訪問支援の経験のある方 

 （訪問支援の経験がない場合は当法人が実施する入門研修の受講が必須となります） 

(3)研修終了後、メリデン版訪問家族支援の技術を使った訪問支援をする条件が整っていること 

 （申込書にて、所属機関の長等の了解を確認させていただきます） 

(4)研修終了後、メリデン版訪問家族支援のスーパーバイズを 1年以上受けながら実践すること 

 （Skype等でスーパーバイズを約 2ヵ月に 1回受けながら実践すること。費用は年 6回、1万円） 

(5)研修終了後、メリデン版訪問家族支援の日本における普及に協力する意思のあること 

(6)一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクトの会員であること 

 （会員の種別は問いません） 

 

7. 参加の手続き 

 参加申込書をご記入の上、下記メールアドレスに送信ください。1週間経っても返事がない場合は到着して

いない可能性がありますので、再送ください。 

メールアドレス ： ｆｗkenshu@gmail.com 

 

なお、やむを得ず郵送の場合は下記の住所に送付ください。 

 〒260-8701 千葉県千葉市中央区大巌寺町 200 淑徳大学 伊藤千尋 

 注）封筒にメリデン版訪問家族支援基礎研修参加申し込み書類在中と朱書してください。 

 

8. 申し込み期間 

2019年 1月 27日(日)必着（厳守） ※2月上旬には受講決定通知を送付します 

 

9. 問い合わせ先 

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 

メールアドレス ： ｆｗkenshu@gmail.com 

現在、メールのみの問い合わせとなっておりますのでご協力をお願いいたします。 


